Informacie pre spotrebitela
Daylong extreme 50+ lotio

Pripravok na ochranu kozZe pred slne¢nym ziarenim
Nové znacenie UV ochrany

V zdujme zjednodusenia a zjednotenia znacenia pripravkov UV ochrany odporucila Eurépska komisia ich rozde-
lenie do 4 skupin:

5 6 6-9,9
nizka ochrana
10 10-14,9
15 15-19,9
stredna ochrana 20 20-24,9
25 25-29,9
, 30 30-49,9
vysoka ochrana
50 50-59,9
velmi vysoka
ochrana 50+ 60 <

SPF (ochranny faktor pred slnkom) vyjadruje Gc¢innost ochrany pred UVB Ziarenim. Casti tela o3etrené v
dostato¢nom mnozstve pripravkom Daylong extreme 50+ mozno 50-nasobne dlhsie vystavit sinecnému ziareniu
(bez zacervenania pokozky), nez nechranenu kozu. Je vSak potrebné re$pektovat individualny fototyp.'

Sprisnili sa aj kritérid na ochranu v UVA spektre. Daylong extreme 50+ splna aj tieto nové narocné kritéria a preto
ma na obale tento symbol:

Spravne davkovanie

Na dosiahnutie uvadzanej Urovne ochrany treba ochranny pripravok nandsat v mnozstve 2 mg/cm?, o sa pre dos-

peld osobu rovna asi 7 ¢ajovym lyzickam pripravku (priblizne 35 gramov)2. ZniZzenie davkovania o polovicu moéze
znizit ucinnost ochrany az o dve tretiny. Orienta¢ne mozno dostato¢né mnozstvo vyjadrit nasledovne:

12 mesiacov 10,00 ml 7 rokov 17,50 ml

18 mesiacov 10,50 ml 10 rokov 22,50 ml

24 mesiacov 11,00 ml 12 rokov 25,00 ml

3 roky 12,50 ml 15 rokov 32,50 ml

4 roky 15,00 ml dospeli 35,00 ml
Tml = cca 1g

Vlastnosti/p6sobenie

Daylong extreme 50+ je urceny na ochranu koze pred extrémnym UV ziarenim (vysokohorské prostredie, subtro-
pické a tropické oblasti). Je vhodny ako ochrana pre kozu velmi citlivi na sinecné Ziarenie a pri slnecnej alergii.
Mozno ho pouzit ako ochranu pred zvysenou tvorbou pigmentovych Skvin.

Daylong extreme 50+ je Specialny kozny pripravok, ktory brani prieniku ultrafialového Ziarenia A a B (UVA, UVB).
Jeho ucinné latky (chemické filtre) st zapracované do lipozémov. Vysledkom tejto technolégie je telové mlieko,
ktoré je extrémne odolné voci vode (ucinnost je zachovana aj pri 8 hodinovom intenzivhom kupeli), je odolné
vocdi poteniu a utieraniu pokozky.

Pri naneseni Daylongu na pokozku nevznikd pocit mastnoty, nelepi a neleskne sa. Navyse, vazby lipozémov s
povrchovymi bunkami koze nedovoluju hlbsiemu prieniku chemickych filtrov, ¢im sa na minimum zniZuje riziko
alergickych reakcii.

Vdaka Sirokospektrdlnemu filtru TINOSORB® je Daylong fotostabilny, to znamend, Ze odolava pésobeniu
slnecného svetla, nerozklada sa a jeho Ucinnost sa neznizuje. Podobne je odolny aj vodi vplyvom tepla, tzn. je
termostabilny.

Upozornenie: ¢lovek je vystaveny rozptylenému Ziareniu aj v tieni. K spaleniu v tieni dochddza po dvojndsobne
dlh§om case ako k spdleniu na priamom sinku. Pri zamracenej oblohe sa na zemsky povrch dostdva este stale
70-80% ultrafialového zZiarenia. VSeobecne radime nevystavovat sa priamemu sinku medzi 11. a 15. hodinou.

Daylong sa dalej vyznacuje dobrymi kozmetickymi a oSetrujucimi vlastnostami. Na dlhy ¢as zvlhcuje pokoZzku.
Pripravok neobsahuje Ziadne typické emulgatory a ani parfum. Preto sa da pouzit aj na velmi citlivi pokozku.

Pouzitie

Primerané mnozstvo pripravku sa 1x denne rovnomerne rozotrie na pokozku. Ochrana pred UV Ziarenim je
okamzita. Odolnost voci vode sa dosiahne po 20 minutach, preto je potrebné vyhnut sa v tomto case kontaktu s
vodou. Daylong sa zmyva mydlom alebo Sampdnom. Nesmie sa dostat do oc¢i a nanasat na sliznice, pretoze moéze
sposobit palenie. Ak sa tak stane, umyte postihnuté miesta prddom vlaznej vody.

Kontraindikacie
Precitlivenost na niektoru zlozku pripravku. Ak dojde k podrazdeniu pokozky alebo sa objavia vyrazky, je nevy-
hnutné prerusit pouzivanie Daylongu a poradit sa s lekarom.

Starostlivost o pokozku

Pokozka vystavena teplu a ultrafialovému ziareniu sa silno vysusuje. Po opalovani sa osetruje hydratacnymi pro-
duktmi, napr. Daylong apres, Excipial U Hydrolotio. Na ochranu pokozZky nosa a na pery je urcend tycinka Day-
long ultra Stick 25.

Iné poucenie: Daylong obsahuje vysoko-ucinny filter proti UVA Ziareniu. Pri kontakte s textiliou méze dojst k jej
zItému zafarbeniu.

Blizsie informacie o UV ochrane
Blizsie informacie o produkte ako aj o ochrane pred slne¢nym zZiarenim néjdete na www.daylong.sk

Balenie: Plastova nadobka s objemom 100 ml pripravku.
Vyrobca: Spirig Pharma AG 4622 Egerkingen, Svaj¢iarsko

Dovozca: SPIRIG Eastern a.s., Nobelova 28, 83102 Bratislava, www.spirig.sk

! Viac informacii o fototypoch a UV ochrane na www.daylong.sk

2 Odporuéanie Eurdpskej komisie zo dia 22.11.2006 (2006/647/ES) - O Gcinnosti pripravkov na ochranu pred
slne¢nym Ziarenim a o uvadzani tvrdeni, ktoré s nimi stvisia (oznamené pod ¢. K(2006) 4089).
PIné znenie odporucania spolu s dalsimi informaciami o UV ochrane najdete na www.daylong.sk
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Informace pro spotiebitele
Daylong extreme 50+ lotio

Pfipravek na ochranu klze pred slune¢nim zarenim
Nové oznaceni UV ochrany

V zadjmu zjednoduseni a sjednoceni oznaceni pripravkl UV ochrany doporucila Evropska komise jejich rozdéleni
do 4 skupin:

o 6 6-9,9
nizka ochrana
10 10-14,9
15 15-19,9
stfedni ochrana 20 20-24,9
25 25-29,9
. 30 30-49,9
vysoka ochrana
50 50-59,9
velmi vysoka
ochrana 50+ 60 <

SPF (ochranny faktor pfed sluncem) vyjadfuje G¢innost ochrany pred UVB zafenim. Casti téla, které jsou odetfeny
v dostatecném mnozstvi pfipravkem Daylong extreme 50+, mUzeme padesatinasobné déle vystavit slune¢nimu
zareni (bez zacervenani pokozky) nez nechranénou kizi. Je ale potieba respektovat individualni fototyp."

Zptisnila se také kritéria na ochranu v UVA spektru. Daylong extreme 50+ spliuje i tato nova naroc¢na kritéria, a

proto mé na obalu tento symbol:
Spravné davkovani
K dosazeni uvedené Grovné ochrany je tfeba ochranny pripravek nanaset v mnozstvi 2 mg/cm?, coz se pro dospélou

osobu rovna asi 7 ¢ajovym Izickam pripravku (ptiblizné 35 gramu)?. Snizenim davkovani o polovinu se mize snizit
ucinnost ochrany az o dvé tretiny. Orientacné je mozné dostatec¢né mnozstvi vyjadrit nasledovné:

12 mésicu 10,00 ml 7 let 17,50 ml

18 mésict 10,50 ml 10 let 22,50 ml

24 mésicl 11,00 ml 12 let 25,00 ml

3 roky 12,50 ml 15 let 32,50 ml

4 roky 15,00 ml dospéli 35,00 ml
Tml=cca 1g

Vlastnosti/ptsobeni

Daylong extreme 50+ je ur¢eny na ochranu klze pred extrémnim UV zafenim ( vysokohorské prostiedi, sub-
tropické a tropické oblasti). Je vhodny jako ochrana pro pokozku velmi citlivou na slunecni zareni a pfi slunecni
alergii. Lze ho pouzit jako ochranu pred zvysenou tvorbou pigmentovych skvrn. Daylong extreme 50+ je specidlni
kozni pfipravek, ktery brani praniku ultrafialového zafeni A a B (UVA, UVB). Jeho ucinné latky (chemické filtry)
jsou zapracovany do lipozému. Vysledkem této technologie je télové mléko, které je extrémné odolné vuéi vodé
(4¢innost je zachovana i po intenzivni 8 hodinové koupeli), je odolné vici poceni a utirani pokozky. Po nane-
seni Daylongu nevznika pocit mastnoty, pokozka se nelepi ani neleskne. Navic vazby lipozémU s povrchovymi
bunkami kdze nedovoluji hlubs§imu praniku chemickych filtrd, ¢imz se na minimum snizuje riziko alergickych
reakci. Pouzitim Sirokospektralniho filtru TINOSORB® je Daylong fotostabilni, to znamen4, ze odolava pusobeni
slunecniho svétla, nerozklada se a jeho ucinnost se slunecnim svétlem nesnizuje. Rovnéz je odolny proti tepelnym
vliviim, tzn. je termostabilni.

Upozornéni: ¢lovék je vystaven rozptylenému zéafeni i ve stinu. Ke spdleni ve stinu dochdazi po dvojnasobné delsi
dobé nez ke spaleni na pfimém slunci. | pfi zatazené obloze se na zemsky povrch dostava stale jesté 70-80%
ultrafialového zareni! Vseobecné radime nevystavovat se pfimému slunci mezi 11. a 15. hodinou.

Daylong se déle vyznacuje dobrymi kosmetickymi a osetfujicimi vlastnostmi. Na dlouhou dobu zvlh¢uje pokozku.
Pfipravek neobsahuje Zadné typické emulgatory ani parfémy. Proto se muze pouzit i na velmi citlivou pokozku.

Pouziti

Pfimérené mnozstvi pfipravku se 1x denné rovnomérné rozetie na pokozku. Ochrana prfed UV zafenim je
okamzita. Odolnosti vici vodé je dosazeno po 20 minutéach, proto je potfeba vyhnout se po tuto dobu kontaktu
s vodou. Daylong je smyvatelny mydlem nebo Sampoénem. Nesmi se dostat do oci a nandset na sliznice, protoze
muze zpUsobit paleni. Pokud se tak stane, umyjte postizena mista proudem vlazné vody.

Kontraindikace
Precitlivélost na nékterou slozku pfipravku. Pokud dojde k podrazdéni pokozky nebo se objevi vyrazka, je nutno
prerusit pouzivani Daylongu a poradit se s Iékafem.

Péce o pokozku

Pokozka vystavena teplu a ultrafialovému zareni se silné vysusuje. Po opalovani se osetfuje hydratacnimi pro-
dukty, napf. Daylong apres, Excipial U Hydrolotio. Na ochranu pokozky nosu a na rty je urcena ty¢inka Daylong
ultra Stick 25.

Jiné pouceni: Daylong obsahuje vysoce ucinny filtr proti UVA zareni. Pfi kontaktu s textilii mGze dojit k jejimu
Zlutému zabarveni.

Blizsi informace o UV ochrané
Blizsi informace o produktu i o ochrané pred slunecnim zarenim najdete na www.daylong.cz

Baleni: Plastovd nadobka s objemem 100 a 200 ml pfipravku.
Vyrobce: Spirig Pharma AG, 4622 Egerkingen, Svycarsko

Dovozce: SPIRIG Eastern a.s., Nobelova 28, 831 02 Bratislava, www.spirig.cz

! Vice informaci o fototypech a UV ochrané na www.daylong.cz

2 Doporuéeni Evropské komise ze dne 22.11.2006 (2006/647/ES) — O Gcinnosti prostfedkl na ochranu proti slune¢nimu
zareni a o uvadénych tvrzenich, ktera s nimi souvisi (oznamené pod ¢. K(2006) 4089).
PIné znéni doporuceni spole¢né s dalSimi informacemi o UV ochrané najdete na www.daylong.cz



