Informace pro spotrebitele

EXCi pial Protect ® krém na ochranu pokozky rukou
EXCi pial Repair ® krém na regeneraci pokozky rukou

Program ochrany pokozky rukou

Onemocnéni kiiZze vyvolané pracovnimi podminkami jsou od poloviny 80-tych let jednémi z nej¢astéjsich ne-
moci z povolani. V 90 % pripadu jde o opotiebovéni a zanétlivé reakce kuze (ekzémy). Vznikaji dlouho-
dobym nepatrnym poskozovénim klze plUsobenim rliznych latek, ¢imZ se postupné omezuje jeji ochranna
funkce. Casto je to zacatek, ktery vede k viditelnym zménam kize. S poskozenimi pokozky rukou tohoto ty-
pu se nejcastéji setkdvame v domacnosti a v zaméstnani.

Nejrozsirenéjsimi skodlivymi latkami jsou tzv. detergenty (mydla, Sampdny, myci prostfedky), samotna voda
a také dezinfek¢ni prostredky. Pro urcité druhy povolani je charakteristické spektrum specialnich alergent
(kadefnice, pekafi, atd.) Ohrozena je nejen citliva, ale i normalni pokozka. Po nékolika hodinach prace ve
vihkém prostredi se i u zdravé pokozky prekroci reparacni schopnosti a dojde k jejimu poskozeni.

Moderni ochrana pokozky rukou znamena rovnocenné postaveni ochrany pied vlivem vyse uvedenych fak-
tord a nasledné regenerace po jejich pusobeni:

e Ochrana = Excipial Protect ®

® Regenerace = Excipial Repair®

Vlastnosti/ pusobeni

Excipial Protect ®

V pracovnim prostredi je ochrana rukou velmi vyznamna. Excipial Protect ® je specidlni krém na ochranu po-
kozky rukou a prichazi na trh po dlouhodobém systematickém vyvoji. Obsahuje Uplné novy systém se dvé-
ma ucinnymi latkami: aluminiumhydroxychlorid (aluminiova sul) a glycerin. Aluminiova sul brani pristupu
skodlivych latek a glycerin zadrZuje vodu v pokoZce. Dostatecna vlihkost v rohové vrstvé epidermis zesiluje
pfirozenou ochranu klze. Pouzivani ptipravku Excipial Protect® tedy nepfimo predchazi vzniku kontakt-
niho ekzému.

Mastovy zaklad je hypoalergenni, ma malo pomocnych latek a tukl (systém olej ve vodé). Pfesto zlstava je-
ho ochranny Gc¢inek neporuseny i po opakovaném myti rukou. Pfi dlouhodobém plsobeni napt. mydlového
roztoku vydrzi nékolik hodin.

Excipial Repair®

je regenerujici krém na pokozku rukou s glycerinem, pupalkovym olejem a jojobovym olejem. Glycerin za-
drzuje vodu v pokozce. Timto zesiluje jeji pfirozenou ochrannou funkci. Pupalkovy olej obsahuje vysoky po-
dil nenasycenych mastnych kyselin, které jsou nutné na stavbu tukovych vrstev pokozky. Zesiluje se tim tzv.
bariérova funkce pokozky a snizuje se ztrata vody. Jojobovy olej pronikd do pokozky, kde tvori film, ktery
také snizuje ztratu vody. Vysledkem je zvyseni elasticity pokozky, ktera je vlacna a hebka.

Pouziti

Excipial Protect ®

Pouzivani prostiedk na ochranu rukou ma smysl tehdy, kdyZ je disledné a v ptipadé uz vzniklych posko-
zeni ktze pokracuje az do jejich Uplného odstranéni. Excipial Protect ® se doporucuje pouzivat zasadné pod-
le charakteru prace (domacnost, kadernictvi, zdravotnictvi a pod.) a podle potieby. Aplikuje se hned rano
pred zacatkem prace. Produkt je nelepivy a nezanechava zadné zbytky na pracovnich pomuckach, véetné
papiru. Dobre se roztird a nezanechdva pocit mastnoty. Pfi pravidelném a intenzivnim kontaktu se skodli-
vymi latkami se doporucuje opakované pouzit pfipravek v poledni dobé.

Pozn.: Posledni zkusenosti hovoti o pfiznivém vlivu pouzivani krému Excipial Protect® v chladném az mra-
zivém prostredi. Ochranny Ucinek pred chladem a mrazem je mozné vyuzit i pfi osetreni tvare.

Excipial Repair®

V kombinaci s pfipravkem Excipial Protect ® se pokozka rukou osetfuje po ukonceni prace. Pro zvyseni Gcin-
nosti se doporucuje osetfeni nékolikrat opakovat. V pfipadé, Ze neni nutné pouzit Zadny ochranny krém,
dloporu(:uje se pravidelné osetfovani pokozky rukou krémem Excipial Repair® pro udrzeni jeji hebkosti a
vlaénosti.

Baleni: Plastova tuba s 50 g pfipravku.

Vyrobce: Spirig Pharma AG, 4622 Egerkingen /Schweiz
Dovozce: SPIRIG Eastern a.s., Nobelova 28, 831 02 Bratislava, Slovensko, www.spirig.sk

Excipial Protect® a Excipial Repair® jsou v prodeji exkluzivné v |ékarnach, ve kterych dostanete informace
a individudlni rady «sité na miru» Vasi pokozce.
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Informacie pre spotrebitela

EXCipiaI Protect ® ochranny krém na ruky
EXCipiaI Repair ® regenerujuci krém na ruky

Program ochrany pokozky ruk

Ochorenia kozZe spésobené pracovnymi podmienkami st od polovice 80-tych rokov jednymi z najcastejsich
chordb z povolania. V 90 % pripadov ide o opotrebovanie a zapalové reakcie koze (ekzémy). Vznikaju dlho-
dobym nepatrnym poskodzovanim koze réznymi latkami, ¢im sa postupne obmedzuje jej ochranna funk-
cia. Casto je to zaciatok smerujuci k viditelnym zmenam koze.

S takymito poskodeniami pokozky ruk sa stretdvame najcastejsie vdomacnosti a v zamestnani.

Velmi rozsirenymi skodlivymi latkami su tzv. Cistiace latky (mydla, Sampdny, umyvacie prostriedky), samotna
voda a tiez dezinfekcné prostriedky. V urcitych povolaniach je rozsirené spektrum Specialnych alergénov (ka-
dernici, pekari, atd’.) Ohrozenou je nielen predisponovang, ale aj normalna pokozka. Po niekol’ko hodinovej
¢innosti vo vihkom prostredi sa aj v normalnej pokozke prekrocia reparacné schopnosti a ta sa poskodi.

Moderna ochrana pokozky rak znamena rovnocenné postavenie ochrany pred vplyvom vyssie uvedenych
faktorov a naslednej regeneracie po ich pésobeni:

e Ochrana = Excipial Protect ®

* Regeneracia = Excipial Repair®

Vlastnosti/ posobenie

Excipial Protect ®

V pracovnom prostredi je ochrana ruk velmi vyznamna. Excipial Protect® je Specidlny krém na ochranu po-
kozky ruk a prichadza na trh po niekolkoro¢nom systematickom vyvoji. Obsahuje Uplne novy systém s dvo-
ma ucinnymi latkami: aluminiumhydroxychlorid (aluminiova sol) a glycerin. Aluminiova sol brani pristupu
skodlivych latok a glycerin zadrziava vlhkost v pokozke. Dostatocna vlihkost v rohovej vrstve epidermis zo-
silfuje prirodzend ochranu koze. Pouzivanie pripravku Excipial Protect ® teda nepriamo predchadza vzniku
kontaktného ekzému.

Mastovy zaklad je hypoalergénny, ma malo pomocnych latok a tukov (systém olej vo vode). Napriek tomu
zostdva jeho ochranny Ucinok neporuseny aj po viacndsobnom umyvani ruk. Pri rozsiahlej expozicii napr.
mydlovému roztoku vydrzi niekolko hodin.

Excipial Repair®

je regenerujuci krém na pokozku ruk s glycerinom, pupalkovym a jojobovym olejom. Glycerin zadrziava vih-
kost v pokozke. Takto zosilriuje jej prirodzenu ochrannt funkciu. Pupalkovy olej obsahuje vysoky podiel
nenasytenych mastnych kyselin, ktoré su potrebné na stavbu tukovych vrstiev pokozky. Posilfiuje sa tym tzv.
bariérova funkcia pokozky a zniZuje sa strata vody. Jojobovy olej vnika do pokozky, kde tvori film, ktory tak-
tiez znizuje stratu vody. Vysledkom je zvy3enie elasticity pokozky, ktord je potom vla¢na a hebka.

Pouzitie

Excipial Protect ®

Pouzitie prostriedkov na ochranu rik méa zmysel vtedy, ked' je désledné a v pripade uz vzniknutych posko-
deni koze pokracuje az do ich Uplného odstranenia. Excipial Protect® sa odporuca pouzivat zadsadne podla
charakteru prace (domacnost, kadernictvo, ambulancia a pod.) a podla potreby. Nanasa sa hned rdno pred
zacCiatkom prace. Produkt sa nelepi, nezanechdva Ziadne zvysky na pracovnych pomdckach, vratane papiera.
Dobre sa rozotiera a nezanechdva pocit mastnoty. Pri pravidelnom a velmi intenzivnom kontakte so skodli-
vymi latkami sa odporuca opakovane pripravok pouzit aj v poludniajsej dobe.

Pozn.: Posledné skusenosti hovoria o priaznivom pouzivani krému Exicipial Protect® v chladnom az mrazi-
vom prostredi. Ochranny Gcinok pred chladom a mrazom je mozné vyuzit aj pri osetreni tvare.

Excipial Repair®

V kombindcii s pripravkom Excipial Protect® sa pokozka ruk osetruje po ukonceni prace. Pre zvysenie Gcin-
nosti sa odporuca osetrenie niekolkokrat zopakovat. V pripade, Ze nie je potrebné pouzit Ziadny ochranny
krélm, odporuca sa pravidelné osetrovanie pokozky ruk krémom Excipial Repair® pre udrzanie jej hebkosti
a vlacénosti.

Balenie: Plastova tuba s 50 g pripravku.

Vyrobca: Spirig Pharma AG, 4622 Egerkingen /Schweiz
Dovozca: SPIRIG Eastern a.s., Nobelova 28, 831 02 Bratislava, Slovensko, www.spirig.sk

Excipial Protect® a Excipial Repair ® su v predaji exkluzivne v lekarnach, v ktorych ziskate informacie a indi-
vidudlne rady «3ité na mieru» Vasej pokozke.
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