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DOPORUČENÍ LÉKAŘEKód pojišťovny
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Sk.   Kód

Sk.   Kód
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Připravil: Vydal:



   Co je :
 je zdravotnický prostředek 

k  vaginálnímu použití ve  formě 10 jednorá-

zových vaginálních tablet.

  K čemu se  používá:
 pomáhá při přechodné změně rovnováhy uro-

vaginální mikrofl óry.

Pro urovaginální (močopohlavní) systém je typické osídlení zdraví 

prospěšnými mikroorganizmy, které působí jako přirozená ochrana proti 

vzniku bakteriální infekce: hodnota pH normálního poševního sekretu je 

přibližně 4,5 a tato kyselost je udržována normální hladinou ženských 

pohlavních hormonů – estrogenů a stálou mléčnou fl órou.

Zdravé bakteriální osídlení ve  sliznici pochvy je tvořeno především 

mléčnými bakteriemi. Tyto bakterie vytvářejí kyselinu mléčnou, která 

udržuje kyselé prostředí v  poševní sliznici. Tato kyselost předchází 

a chrání před vznikem a dalším rozvojem infekce v pochvě.

Mikrobiologická rovnováha urogenitálního systému může být 

přechodně změněna hormonálními vlivy, jako je menstruace, 

menopauza, špatně prováděná hygiena, nebo častým užíváním 

tampónů, antikoncepčními prostředky nebo užíváním antibiotik.

V  těchto případech, kdy je složení mikrobiálního osídlení uro-

vaginálního systému změněno a počet mléčných bakterií je snížen, 

může dojít k růstu choroboplodných mikroorganizmů (Streptococcus, 

mykoplazmata) a  vzniku bakteriální infekce v  pochvě. Nejčastějšími 

příznaky bakteriální infekce je pálení, svědění,  změněný vzhled 

a zvýšené množství poševního výtoku.

  Jak  působí:
Každá tableta obsahuje mléčnou bakterii (Lactobacillus acidophilus), 

kyselinu mléčnou a sójové isofl avonoidy.

Tableta tohoto složení se rozpustí v  pochvě a  během několika minut 

uvolní mléčné bakterie a  kyselinu mléčnou, které sníží hodnotu pH 

v  pochvě na  hodnotu 4 až 4,5 a  tak zastaví růst choroboplodných 

mikroorganizmů.  Sójové isofl avonoidy, také obsažené v tabletě, podporují 

tvorbu kyseliny mléčné v poševní sliznici a pomáhají snížit pH a obnovit normální stav 

a pružnost poševní stěny.

  Jak se  používá:
Každou vaginální tabletu vyjměte z blistru a okamžitě použijte. Každou vaginální tabletu 

použijte pouze jedenkrát.

Při vyjímání tablet z blistru buďte opatrné. Jemně zatlačte na jednu stranu tablety, ale ne 

uprostřed, tableta by se mohla zlomit.  Můžete také jemně naříznout zadní stranu blistru, 

odloupnout hliníkovou fólii a tabletu vyjmout. Tabletu zaveďte hluboko do pochvy, aby 

se rychle rozpustila. 

  Kdy a jak dlouho se  používá:
Začněte užívat tablety 10 dnů před zahájením menstruace a/nebo okamžitě po ukončení menstruace.

Užívejte jednu vaginální tabletu, nejlépe večer před spaním, po dobu prvních 10 dnů.

Pokud to bude nutné, můžete používání prodloužit na dobu nejdéle 20 dnů.

Nepřekračujte maximální délku používání 20 dnů bez porady s Vaším gynekologem. 

  Varování:
Nepoužívejte tablety  spolu s  dalšími zdravotnickými prostředky pro 

vaginální použití bez předchozí konzultace s Vaším gynekologem.

 nezpůsobuje místní podráždění, ale v  případě přecitlivělosti okamžitě 

vyhledejte Vašeho lékaře. Příležitostně, zvláště během prvních dnů používání, se může 

objevit svědění, které během následujících 2–3 dnů ustane.

  Bezpečnost a upozornění
  ukládejte mimo dosah dětí. Tablety nejezte.

Pokud je obal zdravotnického prostředku poškozený nebo otevřený a  pokud jsou tab-

lety rozdrolené, nepoužívejte je. Tato poškození mohlo způsobit špatné skladování 

a prostředek může být předčasně rozložen. Tablety mohou mít slabě tečkovaný povrch, 

který je způsoben přírodním původem jejich složek. Před použitím zkontrolujte datum 

použitelnosti na obalu, nepoužívejte po uplynutí doby použitelnosti.

  Jak se  skladuje:
Nepoužívejte po uplynutí doby použitelnosti uvedené na obalu. Uchovávejte při teplotě 

do 25 °C. Nevystavujte zdrojům tepla, slunečnímu záření a uchovávejte v suchu.

  Kdo  vyrábí: NTC S.r.l. – C.so Buenos Aires, 9 – 20124 Milano, Itálie

  Kdo  v ČR distribuuje:
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